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Nimm dir einen Moment, um uber den
heutigen Tag nachzudenken. @

Mindful Doctor

Mache dir eine Sache bewusst, die heute
schwierig war. Lass sie los.

Vergegenwartige dir drel Dinge, die heute gut gelaufen sind.

Wie fuhlst du dich damit?
Tausche dich mit deinen Kolleg*innen uber deine Erfahrungen aus.

Schau noch einmal nach deinen Kolleg*innen, bevor du gehst.
Sind alle okay?
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Jetzt wende deine Aufmerksamkeit dem Felerabend zu.
Ruhe dich aus und erhole dich.
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